
Examens in zicht! 
Maar waarom panikeren als je ook deze checklist kunt gebruiken?

          Verzamel en orden je studiemateriaal 
          Vul missende samenvattingen aan
          Zet de examendata in je agenda
          Studeer al één keer een hoofdstuk in
          Ga na van wie je afhankelijk bent



          Maak je planning
          Bepaal de aanpak per vak
          Identificeer hulplijnen



          Hanteer de juiste studiemethodes
          Zorg voor jezelf
          Vind jouw persoonlijke routine
          Creëer een comfy studie-omgeving
          Neem regelmatig korte pauzes



          Blok niet, maar herhaal 
          Plan de logistiek van je examendag 
          Relax achteraf
  

Checklist voor een
succesvolle blok

Lees waarom, hoe en wat op www.plan-a.tips/checklist-blok 
Nog veel meer bloktips op Instagram @plan_a.tips  
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aan het begin
van de blok

tijdens 
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op de dag van 
het examen
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